
Note de conjoncture

PRÉCARITÉ EN PAYS DE LA LOIRE
Juin 2026

La Plateforme d'Observation des Solidarités (POS) des 
Pays de la Loire est au service de la mise en œuvre des 
politiques publiques en facilitant l’accès aux données 
existantes, en recensant, valorisant et mettant à dispo-
sition les données sociales. Dans ce cadre, un groupe de 
travail partenarial consacré à la précarité est présidé par 
le commissaire à la lutte contre la pauvreté, en lien avec 
les acteurs de solidarité de la région. Il est à l’initiative 
d’un projet de tableau de bord des indicateurs clés de 
la précarité en Pays de la Loire, dont est issue cette note 
de conjoncture réalisée par la DREETS.



FOYERS ALLOCATAIRES DU RSA*
Évolution 2024 - 2025
Part parmi les ménages INSEE, recensement de la population au 1er janvier 2022
*Nombre de foyers allocataires, à distinguer du nombre de personnes couvertes1

67 400

3,8%

+0,9%

4,6%

+1,2%

3,9%

+1,3%

2,8%

+2,6%

4,4%

-3,1%

2,2%

CNAF & MSA - 31/12/2025 - Données provisoires

CNAF - 31/12/2025 - Données provisoires

INSEE Filosofi - 2023

+4,4%

30 750

44 49 53 72 85

14 530 3 890 11 290 6 940

ALLOCATAIRES DE L’AAH
Évolution 2024 - 2025

TAUX DE PAUVRETÉ 2023

44

44

49

49

53

53

72

72

85

85

68 280

+3,5%

11,5%

28 770

+5,3%

11,5%

12 790

+0,4%

11,8%

5 190

+1,6%

11,6%

9 940

+1,8%

14,1%

11 590

+5,1%

9,2%
FILOSOFI



FOYERS ALLOCATAIRES DE LA PRIME D’ACTIVITÉ* 
Part parmi les ménages INSEE, recensement de la population au 1er janvier 2022
Évolution 2024 - 2025
*Nombre de foyers allocataires, à distinguer du nombre de personnes couvertes1

15,9%
-1,3%

Pays de la Loire
279 770 
ménages couverts

53

85

44

49

72

CNAF & MSA - 31/12/2025 - Données provisoires

103 230

48 610

20 930

64 670
15,3%

15,2%

15,2%

17,4%
-2,3%

+2,9%

-1,4%

-2,3%

42 330

16,5%

-2,1%

MESURES D’ACCOMPAGNEMENT SOCIAL PERSONNALISÉ
Évolution 2023 - 2024

CONSEILS DÉPARTEMENTAUX 44-49-53-72-85 - 2024

44 49 53 72 85

776 336 87 73 24 256

-4,3% -3,4% +7,4% -1,4% -54,7% +0,4%

MASP



6 063 dossiers  

26 860 déclarations

Dossiers déclarés recevables par la 
commission de surendettement

Banque de 
France
2025

Déclarations d’incidents 
de paiement (en flux)

Désignations de droit au compte

830 désignations

1 264 dossiers
21%

49

1 119 dossiers
18%

72

85 4 711 déclarations
18%

4 835 déclarations
18%

72

53 2 169 déclarations
8%

5 780 déclarations
22%

49

9 365 déclarations
35%44

1 829 dossiers
30%

44

1 209 dossiers
20%

85

642 dossiers
11%

53

165 désignations
20%

49

44 343 désignations
41%

53 60 désignations
7%

85 105 désignations
13%

157 désignations
19%

72



MÉNAGES COUVERTS PAR UNE AIDE AU LOGEMENT*
Part parmi les ménages INSEE, recensement de la population au 1er janvier 2022
* APL, ALS et ALF

17,3%

13,7%

85

44

116 510

18 880

41 960

33 880 69 250

72

49

53

10,6% 18,7%

16,3%

CNAF - 31/12/2025 - Données provisoires

Allocataires 
d’une aide 
au logement :

Allocataires 
d’une aide 
au logement :

Allocataires 
d’une aide 
au logement :

Allocataires 
d’une aide 
au logement :

Allocataires 
d’une aide 
au logement :

Pays de la Loire
280 480 allocataires

 15,9%



Loire-Atlantique
47 516 bénéficiaires

Sarthe
20 833 bénéficiaires

Vendée
15 467 bénéficiaires

Maine-et-Loire
17 423 bénéficiaires

Mayenne
15 042 bénéficiaires Banques Alimentaires - 2025

BANQUES 
ALIMENTAIRES

PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE
Évolution 2024 - 2025

DEMANDEURS DISTINCTS POUR UNE MISE À L’ABRI 
EN HÉBERGEMENT D’URGENCE SUR UN AN

SIAO 2025

Pays de la Loire
16 550 

demandeurs 
distincts

Pays de la Loire
116 280 bénéficiaires des 
banques alimentaires

 +28,1%

44 49

72

53

85
1 784

7 321 3 675

2 713
1 385



2 315 jeunes

16 071 étudiants

1 281 jeunes

14 415 étudiants

475 jeunes

1 455 étudiants

1 326 jeunes

4 573 étudiants

1 082 jeunes

2 348 étudiants

49

49

53

53

72

72

85

85

36% 20% 7% 20% 17%

I-Milo, France Travail, Traitement DARES - 31/12/2025 - Données provisoires

Crous - Année universitaire 2024/2025

44

44

BÉNÉFICIAIRES DU CONTRAT D’ENGAGEMENT JEUNE
Répartition des données des Pays de la Loire par département

ÉTUDIANTS BOURSIERS (ANNÉE UNIVERSITAIRE 2024/2025)
Évolution années universitaires 2023/2024 - 2024/2025

Pays de la Loire
6 479 jeunes

Pays de la Loire
36 862 étudiants

 +5,9%

+5,1% +22,4% +7,9% +9,7% +6,0%



-4,7%

Repas étudiants boursiers Repas étudiants non boursiers

1 364 314 repas

1 298 244 repas 68 269 repas

REPAS À 1€ DISTRIBUÉS AUX ÉTUDIANTS
Évolution 2023/2024 - 2024/2025

-2,5% -31,2%

Crous - Année universitaire 2024/2025



49 53

72 85

Carsat - 31/12/2025

44

9 383 personnes 4 743 personnes

4 109 personnes 3 874 personnes

1 702 personnes

BÉNÉFICIAIRES DE L'ASPA - ALLOCATION DE SOLIDARITÉ 
AUX PERSONNES ÂGÉES (MINIMUM VIEILLESSE)
Évolution 2024 - 2025 des Pays de la Loire par département
Répartition des données

Pays de la Loire
23 811 personnes

 +4,9%

39% 20%

17% 16%

7%
+5,8% +5,6%

+6,7% +3,2%

+2,6%



1 Les données relatives au RSA, à la prime d’activité, à l’AAH et aux aides au logement concernent le nombre de foyers allocataires bénéciant d’une prestation 
servie par la Caf ou la caisse de MSA, et financée par les conseils départementaux pour le RSA et par l’Etat pour la prime d’activité, l’AAH et les aides au logement. 
Il diffère du nombre de personnes couvertes par ces prestations qui inclue, le cas échéant, le conjoint et les enfants. A titre indicatif, au plan national, pour 
chaque foyer allocataire du RSA, environ 2 personnes sont couvertes en moyenne par le RSA (3,78 millions de personnes couvertes pour 1,89 millions de foyers 
allocataires en 2022, DREES). Pour chaque foyer allocataire de la prime d’activité, environ 1,9 personnes sont couvertes en moyenne par la prime d’activité (9,33 
millions de personnes couvertes pour 4,79 millions de foyers allocataires en 2022, DREES)

DREETS Pays de la Loire

www.pos-pays-de-la-loire.fr

https://www.pos-pays-de-la-loire.fr

